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धुुवाँा� सुचेेतकहरू (अलाार्मम)

यााद गरु्नुमहोस्ु: केवाँला चेालुा धुुवाँा�  
अलाार्ममलेा र्मात्र जीीवाँर्नु बचेाउँ�छ!

चाालुु धुुवाँा� अलुार्मम बि�नाा रहँ�दाा, बिवाँषेेशगरिर सुुबि�रहेँकोो अवाँस्थाार्मा �पााईंं  
घर आगलुागीर्मा पारेर र्मनेा सुम्भाावाँनाा �ढीी हुन्छ। � �पााईंं सुुतु्नुहुन्छ,  
�पााईंंलेु संुुघ्न सुके्ने क्षर्म�ा गुर्माउनुाभएकोो हुन्छ। 

चाालुु धुुवाँा� अलुार्ममलेु आगोकोो प्राारम्भिम्भाको चेा�ावाँनाी प्रादााना गदामछ, जसुलेु �पााईंंलुाईं सुुरबिक्ष� रुपार्मा भाग्नकोा लुाबिग सुर्मय बिदान्छ।

कारू्नुर्नु भन्छ: 
कोानूाना अनुासुार, धुुवाँा� अलुार्मम  आवाँश्यक छ सु�ै 
आवाँासुीय सुम्पत्तीीहँरूकोो लुाबिग र बिनार्मामणकोो सुर्मयर्मा 
वाँा सुम्पत्तीीहँरूर्मा र्मर्मम�-सुम्भाार �थाा बिवाँस्ताारकोो कोार्म 
गदााम भवाँना कोोडर्मा �ोबिकोएकोो र्मापादाण्डहँरू पूारा 
गनुामपादामछ।

नू्यूर्नुतर्म आवाँश्यकताहरू:

 •  शयनाकोक्ष (�ेडरुर्म) संुग जोबिडएकोो हँरेको हँलुवेाँ वाँा 
कोरिरडोरर्मा स्मोोको अलुार्मम जडाना गनुामहँोस्ु। 

 •  यबिदा कुोनैा हँलुवेाँ वाँा कोोरिरडोर छैना भनेा, �ेडरूर्म र 
�ा�कोी घरकोो �ीचार्मा धुुवाँा� अलुार्मम राख्नुनुाहँोस्ु।

 •  धेुरै �ल्लाा भएकोो घरहँरूर्मा प्राते्येको  �ल्लाार्मा  
धुुवाँा�कोो अलुार्मम हुनुापादामछ, �ेडरूर्म बि�नााकोा 
�ल्लाार्मा पाबिना।

थप आवाँश्यकताहरू:

 •  1 अगस्ट 1997 देखि�: धुुवाँा� अलुार्मम कोडा �ार 
भएकोो, रु्मख्य पाावाँरसुम्मकोो हुनुापाछम ।

 •  1 रे्म 2014 देखि�: धुुवाँा� अलुार्मम कोडा �ार र 
आपासुर्मा जोबिडएकोो हुनुापादामछ (यबिदा एको भन्दाा 
�ढीी भएर्मा)।

तस्माानिर्नुयाा दर्मकला सेुवाँालेा 
निसुफाारिरसु गदमछ:

नू्यूर्नुतर्म कारु्नुर्नुी आवाँश्यकताहरूको अनितरिरक्त, धुुवाँा� अलाार्मम 
राख्नुरु्नुहोस्ु:
• प्राते्येको सुुते्नु कोोठाा वाँा जहँा� कोोहँी सुुत्छ
• �ैठाको कोोठाा के्षत्र  
• ग्याारेजहँरू।

सुार्मन्य�या रु्मख्य - संुचेानिलात इन्टरकरे्नुके्टेड स्माोक अलाार्ममहरू 
प्रायोग गनुामहँोस्ु �ाबिको यबिदा कुोनैा अलुार्मम सुबि�य भयो भनेा, बि�नाीहँरू 
सु�ै �जे्नेछन्ा। वैाँकोम्भि�को रूपार्मा, १० वाँषेम सुम्म बि�के्ने बिलुबिथायर्म ब्याा�ी ी 
सुबिहँ�कोो फोो�ोइलेुम्भि�ीको स्मोोको अलुार्मम राख्नुनुाहँोस्ु।

बिनायबिर्म� रूपार्मा अलुार्मम सुफोा गनुामहँोस्ु, र जा�चा गनुामहँोस्ु। �दाल्ना सुबिकोनेा 
ब्याा�ी ी�ा� चाल्नेा धुुवाँा� अलुार्ममहँरूकोो ब्याा�ी ीहँरू वाँाबिषेमको रूपार्मा �दाल्नुा 
पाछम  (उदााहँरणकोा लुाबिग डेलुाइ� सेुबिभङकोो अन्त्यर्मा)।

ग्याासु उपाकोरण वाँा कोाठाकोो हँी�र भएकोा कोोठााहँरूकोो लुाबिग काबमर्नु 
र्मोर्नुोअक्सााइड अलाार्मम  प्रायोग गनुामहँोस्ु।

र्मान्छेहँरु सुुत्नु सुके्ने सु�ै कोाराभ्यााना, डंुगा र एको ठााउ��ा� अकोो 
ठााउ�र्मा लैुजाना सुबिकोनेा सुम्पबित्तीर्मा धुुवाँा� अलुार्मम राख्नुनुाहँोस्ु।

प्रते्येक 10 वाँर्षमर्मा धुुवाँा� अलाार्मम बदल्रु्नुहोस्ु। अष्ट्रेी ेबिलुयालुी 
र्मापादाण्डहँरू पूारा गनेा अलुार्ममहँरू खरीदा गनुामहँोस्ु।
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धुुवाँा� सुचेेतकहरू (अलाार्मम)

स्माोक अलाार्मम राखे्ने 
निर्नुदेशिनि�का:

कोानूानाद्वाारा आवाँश्यको स्मोोको अलुार्मम (नू्यना�र्म 
कोानुानाी आवाँश्यको�ाहँरू)

�स्मोाबिनाया दार्मकोलु सेुवाँा (Tasmania Fire 
Service) द्वाारा बिसुफोारिरसु गरिरएकोा अबि�रिरक्त  
धुुवाँा� अलुार्ममहँरू

�ास्मोाबिनाया दार्मकोलु सेुवाँालेु बिसुफोारिरसु गरेकोो 
कोा�मना र्मोनाोअक्सााइड अलुार्मम  

एको �ले्ला घर

�हु�ले्ला घर

प्राते्येको �ल्लााकोो बिसुबिलुङर्मा र बिभत्तीा वाँा अन्य 
कुोनैा वाँसु्ताहँरू�ा� कोम्भि�र्मा ३० सेुम्भि�बिर्म�र  
�ाढीा राख्नुनुाहँोस्ु।

ग्याारेजी हला
वाँ

पछानिडको 
ढोोका

30 सेुखिन्टनिर्मटर  
नू्यूर्नुतर्म

अगानिडको 
ढोोका
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धुुवाँा� सुचेेतकहरू (अलाार्मम)

काबमर्नु र्मोर्नुोअक्सााइड अलाार्ममहरू
ग्याासु उपाकोरण वाँा कोाठाकोो हँी�र भएकोो कोोठााकोो बिभत्तीार्मा कोा�मना 
र्मोनाोअक्सााइड (CO) अलुार्मम स्थाापानाा गनुामहँोस्ु। उत्पाादाकोकोो बिनादेाशना 
अनुासुार जडाना गनुामहँोस्ु।  आगो �ाल्नेा ठााउ�  वाँा ज्वाालुा उत्पाादाना गनेा 
उपाकोरणकोो छेउर्मा वाँा र्माबिथा बिसुधैु नाराख्नुनुाहँोस्ु।

पारीक्षण गनामकोा लुाबिग स्मोोको अलुार्ममर्मा ’पारीक्षण’ (test) ��ना बिथाचु्नुहँोस्ु र 
'बीप, बीप, बीप ’ आवाँाज पाखमनुाहँोस्ु। यबिदा �ीपा गरेर �ज्छ भनेा, यसुकोो 
र्म�लु� �पााईंंकोो धुुवाँा� अलुार्ममलेु अझैै कोार्म गरिररहेँकोो छ। र्मबिहँनाार्मा एको 
पा�को आफ्नाो धुुवाँा� अलुार्ममकोो पारीक्षण गनुामहँोस्ु।

केही धुुवाँा� अलाार्ममहरू याोग्या 
इलेाक्टेी ीनि�यार्नुद्वाारा र्मात्र जीडार्नु 
गरु्नुमपरे्नु हुन्छ। सुधंु उँत्पाादकको 
निसुफाारिरसुहरू पालार्नुा गरु्नुमहोस्ु।

उँपयाोगी सुुझाावाँहरू
यबिदा �पााईंं धुुवाँा� अलुार्मम पारीक्षण गनाम हँा�लेु 
भ्यााउनुाहुन्न भनेा, यसुकोो ��ना बिथाच्नुकोा लुागी 
�पााईंंलेु कुोचाोकोो ह्याान्डलु जस्ताा लुठ्ठीी प्रायोग गनाम 
सुकु्नेहुन्छ।

धुुवाँा� अलाार्ममर्मा धुुलाो भरिरर्नु सुक्छ। धुुवाँा� 
अलुार्मम सुफोा गदााम नारर्म �ुरुसुलेु र्मात्र गनुामहँोस्ु। 

यबिदा �पााईंंकोो धुुवाँा� अलुार्ममलेु एकोलु र 
कोबिहँलेुकोाहँी � �ीपाकोो आवाँाज बिदान्छ भनेा, सुफोा 
गनुामपानेा सुर्मय भएकोो हुनासुक्छ, ब्याा�ी ी सुबिकोएकोो 
हुनासुक्छ वाँा अलुार्मम बि�गे्रेकोो हुनासुक्छ। 

वृाँद्ध व्यम्भिक्त वाँा अपााङ्ग�ा भएकोा व्यम्भिक्तहँरूकोो 
लुाबिग धुुवाँा� अलुार्मम व्यम्भिक्तग� अलुार्मम प्राणालुी 
(Personal Alarm System) र्मा जडाना 
गनुामपाछम ।

सुानाा �च्चााहँरू धुुवाँा� अलुार्ममकोो आवाँाज आउ�दाा 
पाबिना सुुते्नु सुम्भाावाँनाा हुन्छ, त्येसैुलेु �पााईंंलेु 
बि�नाीहँरूलुाईं आगोकोो �ारेर्मा सुचेा� गराउनुापाछम  
र उनाीहँरूकोो सुुरक्षा गनुामपाछम । 

धुुवाँा� अलुार्ममहँरू आपासुर्मा जोड्नुाहँोस्ु �ाबिको 
ज� एउ�ा �न्दा हुन्छ बि�नाीहँरू सु�ै �पााईंं र 
�पााईंंकोो पारिरवाँारलुाईं आगो लुागेकोो खण्डर्मा 
सुकेोसुम्म चाा�डो सुचेा� गराउना  
�न्दा हुन्छन्ा।
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