
जाानकाारीीपत्र
घर आगलाागीी सुुरक्षाा

धुुवाँ �ँ सचेेतकहरू (अलाार्मम)

यााद गरु्नु�होोस््: केेवल चाालुु धुुवाँ �ँ  
अलाार्ममलेे माात्र जीीवन बचााउँँछ!

चाालुु धुुवाँ �ँ अलाार्मम बि�नाा रहँँदाा, वि�षेेशगरि� सुुति�रहेेकोो अवस्थाामाा तपााईंं  
घर आगलाागीीमाा परेर मर्ने सम्भाावनाा बढीी हुन्छ। ब तपााईंं सुुतु्नुहुन्छ,  
तपााईंंलेे सुंं�घ्न सके्ने क्षमताा गुुमााउनुुभएकोो हुन्छ। 

चाालुु धुुवाँ �ँ अलाार्ममलेे आगोोकोो प्राारम्भि�क चेेताावनीी प्रदाान गर्ददछ, जसले तपााईंंलााई सुुरक्षि�त रुपमाा भााग्नकाा लाागि� समय दि�न्छ।

काानूून भन्छ: 
काानूून अनुुसाार, धुुवाँ �ँ अलाार्मम  आवश्यक छ सबै 
आवाासीीय सम्पत्तीीहरूकोो लाागि� र नि�र्माा�णकोो समयमाा 
वाा सम्पत्तीीहरूमाा मर्ममत-सम्भाार तथाा वि�स्ताारकोो कााम 
गर्दाा� भवन कोोडमाा तोोकि�एकोो माापदण्डहरू पूूराा 
गरु्नु�पर्ददछ।

नू्यूनतम आवश्यकतााहरू:

�•	 �शयनकक्ष (बेेडरुम) संंग जोोडि�एकोो हरेक हलवे वाा 
करि�डोोरमाा स्मोोक अलाार्मम जडाान गरु्नु�होोस््। 

�•	 �यदि� कुुनैै हलवे वाा कोोरि�डोोर छैैन भनेे, बेेडरूम र 
बाँँ�कीी घरकोो बीीचमाा धुुवाँ �ँ अलाार्मम रााख्नुु�होोस््।

�•	 �धेेरैै तल्लाा भएकोो घरहरूमाा प्रते्येक  तल्लाामाा  
धुुवाँ �ँकोो अलाार्मम हुनुुपर्ददछ, बेेडरूम बि�नााकाा 
तल्लाामाा पनि�।

थप आवश्यकतााहरू:

�•	 �1 अगस्ट 1997 देेखि�: धुुवाँ �ँ अलाार्मम कडाा ताार 
भएकोो, मुुख्य पाावरसम्मकोो हुनुुपर्छछ ।

�•	 �1 मेे 2014 देेखि�: धुुवाँ �ँ अलाार्मम कडाा ताार र 
आपसमाा जोोडि�एकोो हुनुुपर्ददछ (यदि� एक भन्दाा 
बढीी भएमाा)।

तस्माानि�याा दमकल सेेवाालेे 
सि�फाारि�स गर्ददछ:

नू्यूनतम काानुुनीी आवश्यकतााहरूकोो अति�रि�क्त, धुुवाँ �ँ अलाार्मम 
रााख्नु�ुहोोस््:
•	 प्रते्येक सुुते्ने कोोठाा वाा जहाँँ� कोोहीी सुुत्छ
•	बै ठक कोोठाा के्षेत्र  
•	 ग्याारेेजहरू।

साामन्यतयाा मुुख्य - संंचाालि�त इन्टरकनेेके्टेड स्मोोक अलाार्ममहरू 
प्रयोोग गरु्नु�होोस्् तााकि� यदि� कुुनैै अलाार्मम सक्रि�य भयोो भनेे, ति�नीीहरू 
सबै बजे्नेछन््। वैैकल्पि�क रूपमाा, १० वर्षष सम्म टि�के्ने लि�थि�यम ब्यााट्रीी � 
सहि�तकोो फोोटोोइलेेक्ट्रि�िक स्मोोक अलाार्मम रााख्नुु�होोस््।

नि�यमि�त रूपमाा अलाार्मम सफाा गरु्नु�होोस््, र जाँँ�च गरु्नु�होोस््। बदल्न सकि�ने 
ब्यााट्रीी �बााट चल्नेे धुुवाँ �ँ अलाार्ममहरूकोो ब्यााट्रीी �हरू वाार्षि�िक रूपमाा बदल्नुु 
पर्छछ  (उदााहरणकाा लाागि� डेेलााइट सेेभि�ङकोो अन्त्यमाा)।

ग्याास उपकरण वाा कााठकोो हीीटर भएकाा कोोठााहरूकोो लाागि� काार्बबन 
मोोनोोअक्सााइड अलाार्मम  प्रयोोग गरु्नु�होोस््।

माान्छेेहरु सुुत्न सके्ने सबै काारााभ्याान, डुंं�गा ा र एक ठााउँँबााट अर्कोो 
ठााउँँमाा लैैजाान सकि�ने सम्पत्ति�माा धुुवाँ �ँ अलाार्मम रााख्नुु�होोस््।

प्रते्येक 10 वर्षषमाा धुुवाँ �ँ अलाार्मम बदल्नुुहोोस््। अष्ट्रेे�लि�या ालीी 
माापदण्डहरू पूूराा गरे्ने अलाार्ममहरू खरीीद गरु्नु�होोस््।
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धुुवाँ �ँ सचेेतकहरू (अलाार्मम)

स्मोोक अलाार्मम रााखे्ने 
नि�र्देशि��काा:

काानूूनद्वााराा आवश्यक स्मोोक अलाार्मम (नू्यूनतम 
काानुुनीी आवश्यकतााहरू)

तस्माानि�याा दमकल सेेवाा (Tasmania Fire 
Service) द्वााराा सि�फाारि�स गरि�एकाा अति�रि�क्त  
धुुवाँ �ँ अलाार्ममहरू

ताास्माानि�याा दमकल सेेवाालेे सि�फाारि�स गरेेकोो 
काार्बबन मोोनोोअक्सााइड अलाार्मम  

एक तल्ले घर

बहुतल्ले घर

प्रते्येक तल्लााकोो सि�लि�ङमाा र भि�त्ताा वाा अन्य 
कुुनैै वस्तुहरूबााट कम्ति�माा ३० सेेन्टि�मि�टर  
टााढाा रााख्नुु�होोस््।

ग्याारेेज हलवे


पछााडि�कोो 
ढोोकाा

30 सेेन्टि�मि�टर  
नू्यूनतम

अगााडि�कोो 
ढोोकाा
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धुुवाँ �ँ सचेेतकहरू (अलाार्मम)

काार्बबन मोोनोोअक्सााइड अलाार्ममहरू
ग्याास उपकरण वाा कााठकोो हीीटर भएकोो कोोठााकोो भि�त्ताामाा काार्बबन 
मोोनोोअक्सााइड (CO) अलाार्मम स्थाापनाा गरु्नु�होोस््। उत्पाादककोो नि�र्देशन 
अनुुसाार जडाान गरु्नु�होोस््।  आगोो बााल्नेे ठााउँँ  वाा ज्वाालाा उत्पाादन गरे्ने 
उपकरणकोो छेेउमाा वाा मााथि� सि�धै नरााख्नुु�होोस््।

परीीक्षण गर्ननकाा लाागि� स्मोोक अलाार्मममाा ’परीीक्षण’ (test) बटन थि�चु्नुहोोस्् र 
'बीीप, बीीप, बीीप ’ आवााज पर्खखनुहोोस््। यदि� बीीप गरेेर बज्छ भनेे, यसकोो 
मतलब तपााईंंकोो धुुवाँ �ँ अलाार्ममलेे अझैै कााम गरि�रहेेकोो छ। महि�नाामाा एक 
पटक आफ्नोो धुुवाँ �ँ अलाार्ममकोो परीीक्षण गरु्नु�होोस््।

केेहीी धुुवाँ �ँ अलाार्ममहरू योोग्य 
इलेेक्ट्रीी �शि�यनद्वााराा माात्र जडाान 
गरु्नु�परे्ने हुन्छ। सधैं उत्पाादककोो 
सि�फाारि�सहरू पाालनाा गरु्नु�होोस््।

उपयोोगीी सुुझाावहरू
यदि� तपााईंं धुुवाँ �ँ अलाार्मम परीीक्षण गर्नन हाातले 
भ्यााउनुुहुन्न भनेे, यसकोो बटन थि�च्नकाा लाागीी 
तपााईंंलेे कुुचोोकोो ह्याान्डल जस्ताा लठ्ठीी प्रयोोग गर्नन 
सक्नुहुन्छ।

धुुवाँ �ँ अलाार्मममाा धुुलोो भरि�न सक्छ। धुुवाँ �ँ 
अलाार्मम सफाा गर्दाा� नरम बुुरुसले माात्र गरु्नु�होोस््। 

यदि� तपााईंंकोो धुुवाँ �ँ अलाार्ममलेे एकल र 
कहि�लेकााहीँँ � बीीपकोो आवााज दि�न्छ भनेे, सफाा 
गरु्नु�पर्ने समय भएकोो हुनसक्छ, ब्यााट्रीी � सकि�एकोो 
हुनसक्छ वाा अलाार्मम बि�गे्रेकोो हुनसक्छ। 

वृृद्ध व्यक्ति� वाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�हरूकोो 
लाागि� धुुवाँ �ँ अलाार्मम व्यक्ति�गत अलाार्मम प्रणाालीी 
(Personal Alarm System) माा जडाान 
गरु्नु�पर्छछ ।

साानाा बच्चााहरू धुुवाँ �ँ अलाार्ममकोो आवााज आउँँदाा 
पनि� सुुते्ने सम्भाावनाा हुन्छ, त्यसैलेे तपााईंंलेे 
ति�नीीहरूलााई आगोोकोो बाारेेमाा सचेत गरााउनुुपर्छछ  
र उनीीहरूकोो सुुरक्षाा गरु्नु�पर्छछ । 

धुुवाँ �ँ अलाार्ममहरू आपसमाा जोोड््नुुहोोस्् तााकि� 
जब एउटाा बन्द हुन्छ ति�नीीहरू सबै तपााईंं र 
तपााईंंकोो परि�वाारलााई आगोो लाागेेकोो खण्डमाा 
सकेसम्म चाँँ�डोो सचेत गरााउन  
बन्द हुन्छन््।
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