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घर आगलाागी सुुरक्षाा
जाानकाारीीपत्र

घर आगलाागीबााट बाचे्ने योोजनाा
सम्भवतःः  तःपााईंंलेे बनााउनुाहुनेा सबैभन्दाा महत्त्वपूार्णण योोजनाा।

काानूानाी आवश्यकाताा:  
सबै हलेवेहरूमा धुुवा�कोो अलेामण 
रााख्नुनुापार्छण । धेुरैा तःल्लााहरू भएकोो 
घराहरूमा सबै सिँस�ढीीहरू मासिँ� धुुवा� 
अलेामण रााख्नुनुापार्छण ।

तास्माानिनायोा फाायोर सनि�िसकाो 
निसफाारिरस: योी स्�ानाहरूमा स्मोोको 
अलेामणहरू रााख्नुनुा पार्छण ।

तास्माानिनायोा फाायोर सनि�िसलेा गरेकाा 
निसफाारिरसहरू: ग्याास उपाकोरार्णहरू 
रा कोाठकोा हीटराहरूकोा लेासिँ�  
कोाबणना मोनाोअक्सााइड अलेामणहरू 
रााख्नुनुाहोस्।

सुरनि�ता �ेलाा स्थााना
जसै्तै लेेटराबक्सा
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तःपााईंंकोो घरालेाईं उपायुोक्त हुनेा  
घरा आ�लेा�ी हु�दाा भागे्ने योोजनाा 
बनााउनुाहोस्  रा घराकोा सबैस�� 
योसकोो बारेामा कुोराा �नुाणहोस्। 
योसिँदा कुोनैा बच्चाा योोजनाामा रा भागे्ने 
अभ्याासमा संलेग्ने भएमा सिँतःनाीहरू 
घराकोो आ�ोबाट जीसिँवतः बासिँहरा 
सिँनास्कनेा सम्भावनाा बढीी हुन्र्छ।

•  घरामा आ�लेा�ी हु�दाा भागे्ने योोजनाा 
बनााउनुाहोस् रा वर्षिमाा काम्ति�माा 
दुुई पटका अभ्याास गनुािहोस्।

•  कोम्ति�मा तापाईकंाो घरबााट 
बाानिहर निनास्कनेा दुुई बााटोहरु 
राखे्ने प्रयोास गनुािहोस् ।

•  �ागे्ने वैकाम्ति�का मााध्यमाकाो 
रूपमाा झ्याालाहरू प्रयोोग 
गनुािहोस् योसिँदा त्यसो �नाण सुरासिँ�तः 
र्छ भनेा।

•  आगो र धुुवा� फैानिलानाबााट 
रोक्नकाो लाानिग तापाईकंाो 
पछाानि� ढोोकाा बान्द गनुािहोस्। 

•  एउटा सुरनि�ता �ेलाा स्थााना 
तःपााईंंकोो घराबासिँहरा रााख्नुनुाहोस् 
(उदााहरार्णकोा लेासिँ�, तःपााईंंकोो 
लेेटराबक्सा)।

उपयोोगी सुझाावहरू
योनिदु आगो लाागेकाो छा �नेा 
तापाई ंनिछाटै्टै आफ्नाो घरबााट 
बाानिहर निनास्कना सकु्नहुन्छा �ने्ने 
कुारा निनानि�ता गनुािहोस्। योसिँदा 
तःपााईंं �ुसिँनानुाहुन्र्छ भनेा तःपााईंंकोो 
उतृ्कृष्ठ आ�लेा�ीबाट भागे्ने 
योोजनाा बेकोारा हुन्र्छ। घरामा हु�दाा 
सा�चोोहरु डेडलेकोमा रााख्नुनुाहोस्।

तःपााईंंकोो घराकोो नाम्बरा सडकोबाट 
स्पष्ट रूपामा देाम्ति�नेा सुसिँनासिँ�तः 
�नुाणहोस्।

नामूानाा योोजनाा
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घर आगलाागीबााट बाचे्ने योोजनाा

तःलेकोो सिँ�ड प्रयोो� �रेारा योोजनाा बनााउनुाहोस् रा आ�ोकोो आपातःकोालेमा प्रयोो� �नाण ससिँकोनेा सिँनाकोासहरूमा सिँचोन्ह ले�ाउनुाहोस्। तःपााईंंकोो घराबासिँहरा 
सुरनि�ता �ेट्नेा स्थाानासम्म पुगे्ने 2 वटा सुरनि�ता बााटोहरू समाावेश गनाि नानिबासिनुाहोस्।पूरा �एपनिछा, आफ्नाो नि�जमाा ताासु्नुहोस्।

बाानिहर निनास्कनुाहोस् र बाानिहर रहनुाहोस्! आफ्नाो सुरनि�ता �ेलाा स्थाानामाा जानुाहोस् 000 �ायोला गनुािहोस्


