
health.tas/gov/au/burns یا اطلاعات بیشتری یاد بگیرید در از واحد سوختگی تازمان
anzba.org.au ند ل یا و نیوزی و ھمچنین از انجمن سوختگی استرال

حفظ ایمنی در برابر سوختگی

پیشگیری
برای پیشگیری از سوختگی و 

اثر آن بر بدن خود و
دیگران اقدام کنید

درخواستپوشاندنسرد کرد ندر آورد نپیشگیری

مایعات و خوراک
 داغ را روی زمین نگذارید،
 دور از لبھ ھا، و دور از دسترس 
کودکان قرار دھید .

آب داغ ماکارونی (نودُل)
 اطفال را آبکش کنید.

ھرگز وسایل آشپزی بیرونی را در 
درون خانھ بھ کار نبرید

اگر دیگ، قابلمھ و ماھی 
تابھ آتش گرفت، اگر امن 
باشد درب آن را بگذارید یا 
با پتوی آتش نشان آن را 
بپوشانید و اجاق را 
خاموش کنید .

کوشش نکنید قابلمھ را 
تکان دھید.

ھرگز آب روی آتش ناشی 
از روغن داغ نریزید

اغلب سوختگی ھا در خانھ معمولاً در آشپزخانھ رخ می ده ند.




