
हटाएँ
ख़तरे से दरू हट जाएँ और 
�कसी भी प्रकार के कपड़ ेया 

आभूषण को हटा द�

ठंडा रख�
जले हुए भाग को ठंड,े धीमे 
बहत ेपानी के नीचे 20 �मनट 

तक रख�

रोक� हटाएँ ठंडा रख� ढक� सहायता प्राप्त कर�

पहने हुए कपड़ ेऔर 
लंगोट� (nappy) को हटा द� 
क्य��क वे देर तक गरम 
रह सकत ेह�।

जले हुए भाग 
पर बफ़र् , मरहम या 

अन्य कोई चीज़ न लगाएँ। 

एक साफ़ ड्र�ेसगं से जले भाग 
को ढक द� और �च�कत्सा सहायता 

प्राप्त कर�।

जलने क� चोट� के �लए प्रथम उपचार
जले का शीघ्र उपचार करना महत्वपूणर् है।(फ़स्टर् एड)
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